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Kreftfri.no er noe av det droyeste der ute akkurat na.

Advar alle
du kjenner
mot denne
nettsiden

Ql\’ommentzii'
Ingeborg Senneset

Journalist og utdannet sykepleder

De har holdt det gdende over tid,

Lokker lesere med sokevennlige titler
og forlokkende lofter om en kur fra man-
ges vonde realitet og enda fleres aller
storste mareritt: kreft.

De kaller seg set ideelt prosjekt med det
formdl & presentere kreftforskning og kli-
niske erfaringer som kan benyttes for &
reversere og kontrollere kreftsykdoms,

De fremstiller norsk helsevesen som
winhumane, ineflektive, korrupte sosio-
pater uten interesse for pasientens over-
levelses,

Velkommen til Kreftfrino, edin guide
til gjor-det-selv kreftbehandlings.

Pynter seg | vitenskapens drakt

Paslenter oppfordres til & bruke urter og
kosttilskudd for & eforgifte kreficeller og
manipulere kroppens biokjemiske synte-
sevelers ved A bruke doseringer som lig-
ger atett opp til der en mad forvente A kun-
ne [ forgiftningssympromenrs.

Tkke ulike sykehusenes strdle- eller cel-
legiftbehandling, som har til dels smerte-
lige bivirkninger. Disse bivirkningene er
vurdert  vaere verdt den dokumenterte,
livreddende virkningen.

1 egen beskrivelse av siden skriver Kreft-
fri.no at evurderingene som legges til

>> Det kan virke absurd

a soke helsehjelp hos
noe som minner mer om en
religios sekt enn profesjonell
terapi

grunn for sidens ulike anbefalinger er
basert pa de siste erfaringene som til en-
hver tid foreligger fra etablert viten, kli-
niske- og eksperimentelle studier og fra
behandlere og pasienter som til daglig
jobber med og benytter utprovende kreft-
behandlinge.

Heres bra ut, ikke sant?

Andre setninger er sd innflokte at man
myser for § komme velberget gjennom
dem,

rAnbefalingene som blir gitt pd denne
siden vil enkeltvis sjelden kunne kontrok
lere og reversere kreftutviklingen, men
om de benyttes innenfor anbefalte stra-
tegier, som forklart under menypunk-
tene 146, vil de sammen kunne danne en
helhetlig behandlingsprotokoll som kan
fange opp kompleksiteten bak kreftsyk-
dommens vekst og utvikling, og slik evne
4 kontrollere og reversere sykdomsforle-
pet over tids

La meg oversette: 1, Vi har ikke ansvar,
2. Blir du ikke bedre, har du ikke gjort det
nktig.

Hvis de er s dumme at de oppseker ...
Det kan virke absurd i seke helsehjelp
hos noe som minner mer om en religios
sekt enn profesjonell terapi.

Noen har direkte paralleller til usun-
ne religiose miljper. De sikalte addikto-
logene er over tid blitt aviledd | VG. Den
terapeutiske retningen, med millionom-
setning pd udokumentert behandling
av avhengighet, utsatte sine klienter for
sterk soslal kontroll, utskjelling, iInvade-
ring av privatliv og | noen tilfeller krav
om 4 bryte familierelasjoner.

Nar det empiriske grunnlaget svikter,
behandlerne er overkarismatiske og nav
net er like fancy som meningslost, hvor-
for ringer ingen bjeller?

Vet dere hva, det gjor det helt sikkert,
hos mange. Folk som seker hjelp, er (kke
dumme. Men mange er redde. Og akku-
rat som vi fir tunnelsyn om vi ser en glef-
sende hund lepe mot oss, kan sykdom,
smerter, skam og avhengighet gjore sky-
lappene tette og merke. Den sdrbarheten
er som fluepapir for dem som hevder 3
ha seut lyset.

Tilbyder er makthaver. | mange ogsa til-
feller maktutover. Og noen ganger makt-
misbruker.

Det naturlige blir gang
pa gang fremhevet som
«rent» og «sunt». | en van-
skelig situasjon er det lett

a bli forledet til & tro at det
ogsa er ufarlig.

»

~ Sterkt kritikkverdig og trolig uloviig
Gjennom radgivningstjenesten Kreftlin-
jen, i sosiale medier, og via direkte kon-
takt mottar Kreftforeningen jevnlig hen-
vendelser om alternativ kreftbehandling.
De bekrefter overfor Aftenposten at det er
okende trend. Dette gjelder bide pasien-
ter som har lest om ulike metoder og on-
sker & ekvalitetssikres disse og rene sbe-
kymringsmeldingers,

Kreftforeningen understreker at de
har forstdelse for at kreftsyke pasienter
onsker 4 esnu alle steners og underseke
ogsd alternative kreftbehandlinger. Sam-
tidig advarer de mot pastander som i ver-
ste lall kan utgjore en helsefare.

1en e-post Aftenposten har fatt tilgang
til, skriver Kreftforeningens advokat at
flere av medikamentene som anbefales
pd Kreftfri.no er reseptbelagte eller ikke
tilgjengelige i Norge.

De mener det er sterkt kritikkverdig og
trolig ulovlig & oppfordre til omgaelse av
norsk lovverk ved & innfere ikke godkjen-
te preparater og naturmedisin, og sd an-
befale inntak naert til forgiftning.

Kreftforeningen har pi det grunnlaget
bedt Helsetilsynet Legemiddeltilsynet,
Tolletaten og Nasjonalt forskningssenter
innen komplementar og alternativ me-
disin (NAFKAM) om A vurdere siden og
anbefalingene.

«Naturlig= har et ufortjent godt rykte
Ved siden av profesjonspynteord og pa-
slenthistorier, vaer pd vakt for naturtren-
den.

Det naturlige blir gang pd gang frembhe-
vet som arents o esunts, | en vanskelig si-
tuasjon er det lett & bli forledet til 4 tro at
det ogsa er ufarlig.

Det var kanskje noe slikt som skjedde

da en australsk mor tok imot rid fraen
naturopat om babyens eksem. Naturopa-
ten Instruerte om en snaturligs diett. Det
foltes muligens betryggende? Unaturlig
blir gjerne uglesett, fremmedstoffer unn-
gatt og kunstig satt | bis med usunt.

Konsekvensen av dietten, med bare na-
turlige ingredienser, ble at babyen holdt
P & miste liver. Bare dager for den ville
dedd, fikk heldigvis ekte helsepersonell
komme til, i et kunstig og unaturlig miljo
kalt ssykehuss,

Naturopaten er nd demt og md sone for
sine rad.

Men hva om de bare mener godt?

Man kan alltid argumentere for at det er
fint i engasjere seg | egen hjertesak, og
fremme tips man har tro pi. Mange me-
ner nok ogsd genuint godt, og setter det
i kontrast med det som gjerne omtales
som skolemedisin, Alt er ikke perfekr i
helsevesenet.

Feil gjores, bivirkninger forekommer,
behandlingsmetoder kommer til kort, og
ressursene varierer og feilbrukes | altfor
hoy grad. Men grunnen til at vi vet dette,
og horer om det, er fordi det ettergds. Det
sikkerhetsnettet mangler utenfor helse-
vesenet. Da er man ekstremt mye mer ut-
satt for skrantende moral.

Far man skader av alternative behand-
lingsmetoder - og det skjer -ristkerer
mand vare uten klage- eller erstatnings-
muligheter,

Noen synes ogsa det er problematisk
at det er mye penger involvert | farma-
stindustrien. Kreftfrino setter sine rad
opp mot de sopportunistiske byrikratis-
ke, politiske, hierarkiske ogleller ekono-
miske systemenes, Det er definitivt verdt
debatt. Men vaer sikker: pd det alternative
feltet er det ikke bare godhjertede sama-
ritaner.

Et eksempel er bloggen Kreftkamp.no.
De kombinerte pasienthistorier og salg
av alternative midler, som for eksempel
en hvitlekskur som skulle ha berget en
mann - og som de tilfeldigvis solgte in-
grediensene til.

Alternativ behandling er en industri, og
det ermilliarder av kronerinvolvert.

Alle velger selv hvor de legger krone-
ne sine. Sparsmalet er hva som er mest
verdt: sykehus eller luftsloet.




